
1 
 

  

 
 

Remiss Kostpolicy Hallsberg kommun 

Remissvar 

ifrån: 

Synpunkter Svar – Dos, genom 

Måltidsavdelningen 

Kostpolicy  

 
 
BIF 

 
 

 ”Här ser jag det är viktigt att servera 
kost som eleverna känner till och som 
ser aptitligt ut.  Till exempel vad det 
gäller grönsaker.  

 ”Också att miljön är tillfredsställd. Att 
ha ett grönskasbord med skålar i stället 
för kantiner”.  

 

 
 

 Måltidsavdelningen planerar 
menyer efter önskemål ifrån våra 
gäster och enligt Livsmedelsverkets 
och de nordiska 
näringsrekommendationerna. Det 
är dock viktigt att väcka elevernas 
nyfikenhet att våga prova nya 
smaker och maträtter, dock utan 
tvång. 

 Måltidsmiljön bör vara trivsam och 
smyckad och på det viset bidra till 
matlust och trivsel. Vi kommer att 
se över salladsborden men det 
kommer inte att stå med i policyn. 
 

 
 Se sid 6, under 

rubriken ”god”. 
 Se sid 6, under 

rubriken ”trivsam”. 
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BIF  Under rubriken ”trivsam” så kan man 
inte skriva att varje elev äter vid samma 
tid varje dag och att lunchen serveras 
under en och samma tid. När elever 
äter är en pedagogisk och schematiskt 
fråga som rektor styr över och kan inte 
stå i sådant här dokument”.  

 ”På flera ställen i policyn står det hur 
viktig del matsituationen är för den 
pedagogiska omsorgen. Jag anser att 
det ger tyngd i att den pedagogiska 
lunchen förskola och skola ska vara fria 
från vår arbetstagare”. 

 Om våra gäster kan äta på ganska 
regelbundna tider så påverkar det 
hälsan på ett positivt sätt. Det ger 
också ett minskat svinn. Lunch 
mellan 11,00-13,00 är en 
rekommendation som man jobbar 
med i hela landet för att få bättre 
fördelning av kötider och logistik i 
matsalen. Vi tar bort meningen i 
kostpolicyn. ”Varje elev äter vid 
samma tidpunkt varje dag”.  

 Vi anser att enhetschefer inom 
måltidsavdelning tillsammans med 
rektor och schemaläggare ska ha 
en rutin för planering och 
diskussion inför varje läsår. 

 Det är viktigt att kommunen har 
samsyn i vad en pedagogisk måltid 
innebär. När vi skriver om 
integrerad så handlar det om flera 
delar. Skolmåltiderna kan utgöra 
ett värdefullt pedagogiskt verktyg i 
skolans uppdrag kring livsstil, miljö 
och hälsa, enligt läroplanen. Det 
kan till exempel vara en 
schemalagd lunch där man lättare 
undviker utanförskap bland elever 
eller ha samtal om normer och 
värdegrunder. Förslag: Material 
och förslag för lärare finns att 
hämta hem ifrån SLV.se 
(Livsmedelsverket), ”Hej skolmat”, 
i det här området. 

 Se sid 6, under rubrik 
”trivsam”. 

 - 
 Se sid 6, under rubrik 

”integrerad”. 
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BIF  ”Vid Transtensskolan serveras bland 
annat smörgås, loka vatten, loka med 
smak, festis, kaffe, halstabletter och 
glass (maj-aug). Vi erbjuder ett varierat 
val av produkter som tillmötesgår 
elevernas önskemål. Tonåringar är 
hungriga och endast lunch räcker inte 
för en dag i skolan. Om vi inte kunde 
erbjuda ett sådant utbud vore risken 
stor att elever skulle gå till Ica och 
handla. Detta skulle medföra frånvaro, 
andra inköp som exempelvis 
energidrycker och godis med mera. 
Detta utbud är något vi har avsikt att 
fortsätta med”. 

 Skolkafeterian ansvarar för att 
föregå med gott exempel i sin 
verksamhet samt med att främja 
en sund livsstil. Vi ger här förslag 
på ett sunt utbud för en 
skolkafeteria. 
Exempel på bra mat i skolans 
kafeteria: 
- Smörgåsar med pålägg 
- Mjölk, yoghurt och fil 
- Flingor, mysli 
- Grönsaker t ex bitar som 

snacks 
- Frukt, ibland fruktsallad 
 

 Se sid 8, under rubrik 
”näringsriktig, samt 
sid 10, tredje stycket. 

BIF  ”Under rubriken ansvarsfördelning och 
Rektor/verksamhetsansvarig så finner 
jag frågetecken av vad som förväntas av 
en skolledare (rektor och förskolechef). 
Vårt uppdrag är att följa skollagen och 
pedagogiska dokument som Lgr 11 och 
Lpfö98”. 

 I skollagen finns sedan 2011, lag på 
näringsriktiga måltider. Det är i 
samråd mellan Måltidsavdelningen 
och skolan som vi kan uppfylla 
lagkraven. Det kan göras med hjälp 
av ett verktyg - SkolmatSverige 
som drivs av Centrum för 
epidemiologi och samhällsmedicin 
(CES) på Stockholms läns landsting. 
SkolmatSverige är framtaget i 
samarbete mellan Sveriges 

 Se sid 9, under rubrik 
”ansvarsfördelning”. 
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kommuner och landsting, 
Folkhälsomyndigheten, 
Livsmedelsverket och Karolinska 
institutet.   
Underlaget kan lämnas till 
skolverket i händelse av en 
inspektion. 
Rektor/verksamhetsansvarig är 
ansvarig för samtliga verksamheter 
som ligger inom skolans ramar 
såsom fritidsverksamhet och 
mottagningskök i förskolorna. 
Därmed är 
rektor/verksamhetsansvarig, 
ansvarig för egenkontrollsystem, 
lagar och att följa kostpolicyn i 
kommunen. Måltidsavdelningen 
ansvarar för Måltidsavdelningens 
verksamheter. 

BIF   Vilka nationella riktlinjer är det? Men 
att de olika måltiderna följs enligt de 
nationella riktlinjerna anser jag inte hör 
till en lärare eller skolledares uppgift, 
utan bör ligga på kostavdelningen att se 
till att alla måltider är enligt de riktlinjer 
som finns.  Givetvis förväntas lärarna 
följa styrdokumenten vad gäller kost 
och vara positiv till skolans mat. 

 De nationella riktlinjerna som finns 
är Bra mat i skolan av 
livsmedelsverket och Nordiska 
näringsrekommendationer. 
Riktlinjerna används som verktyg 
och arbetsunderlag inom 
Måltidsavdelningen. Det finns även 
områden inom riktlinjerna som 
berör skolans område. Det handlar 
om matsalsmiljö, pedagogiska 
måltider, fritidsverksamheter och 
förskolan som är 
rektor/verksamhetsansvariges 
ansvar.  

 Se sid 9, under rubrik 
”ansvarsfördelning”. 
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BIF  Avslutningsvis tycker jag det är väldigt 
bra att vi satsar på ekologisk mat 

 Det måste klargöras vems ansvar 
det är att äska pengar för utökat 
inköp av ekologiska livsmedel. Är 
det den köpande förvaltningen 
som ska göra det eller är det Drift- 
och serviceförvaltningen? Vem 
ansvarar för frågan då målet med 
40 % ekologiska livsmedel är taget i 
Kommunfullmäktige och gäller alla 
verksamheter? 

 Det står inte i 
Kostpolicyn och 
kommer inte heller 
att läggas in i 
kostpolicyn. 

 
SAF 

 
”Det som är viktigt är att ha med klimatsmarta 
råvaror, de vill säga närproducerat” 
 
 
 

 Det finns ingen allmän definition av 
vad närodlade och närproducerade 
livsmedel innebär utöver att det är 
något som tillverkas nära den plats 
där varan säljs. Vad som är nära 
definieras inte, men i Sverige 
menar vi oftast lokalt eller 
regionalt. Hallsbergs kommun 
måste själva ta fram vad definition 
på närproducerat betyder hos oss. 

 Se sid 7, under 
rubriken ”hållbar”. 

 
ALLIANSPARTIER 

 ”Överst på sid 4 så anges 
Mål/Definitioner: Inget nämns där eller 
på annat ställe i dokumentet om vår 
kommuns övergripande mål för 
måltidsavdelningen”. 
Vi anser att de mål vi har angivit i både 
kommunens och DOS förvaltningens 
måldokument måste förmedlas vidare 
ut i kostpolicyn om de ska kunna få 
någon verkan.  Målen är ju dels att år 
2020 ska kosten vara ekologisk eller 

 Kommunens mål finns i 
kommunens styrdokument och 
kommer inte att finnas med i 
kostpolicyn. Målen följs upp och 
redovisas kvartalsvis i 
budgetarbetet.  
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närproducerad till minst 40 % och 
matsvinnet ska minska med 5 % per år.” 

 
ALLIANSPARTIER 

 I Måltidsmodellen riktas och skrivs 
texten enbart till skolmåltiderna, hur 
Måltidsmodellen för äldrevården ska 
utformas nämns ej där och inte senare i 
det kapitlet som behandlar kosten till 
äldrevården. 
Vi anser att Måltidsmodellen redigeras 
om så det gäller rent allmänt för all 
måltidsverksamhet” 

 Måltidsmodellen riktar sig till 
skolan av den anledningen att 
endast skolans måltider är 
lagstadgade. Övrig 
måltidsverksamhet är inte lagstyrd. 
Det betyder inte att övriga 
måltidsverksamheter inte kan 
arbeta utifrån måltidsmodellen 
vilket också poängteras i 
kostpolicyn. Måltidsmodellen 
kommer inte att omarbetas i 
kostpolicyn. 

 Se sid 4, under 
”definitioner”. 

 
 
 
 
 
 
ALLIANSPARTIER 

 Sista stycket på sid 7 med tallriksdelen”, 
hållbar har en märklig skrivning 
angående kött. 
Där är angivet att man ska sträva efter 
att hålla nere köttkonsumtionen. Har 
man som mål att hålla ner 
köttkonsumtionen så måste det vara 
underbyggt och motiverat på ett bra 
sätt. 
 

 Det är inte Hallsbergs kommuns 
mål att minska på mängden kött 
utan det är en strävan som 
kommer från att verksamheterna 
ska minska köttintaget globalt av 
miljöskäl. 

 Se sid 7, under 
rubriken ”hållbart”. 
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ALLIANSPARTIER 
 

 Ändring bör också göras i stycket med 
rubriken ”Miljösmart menyplanering”. 
Motiveringen till ändringen är att 
importkött ofta kommer från 
uppfödning av typ ”feedlots” och som 
producerats med foder och 
uppfödningsmetoder som är förbjudna i 
svensk lagstiftning 

 Under rubriken miljösmart 
menyplanering finns inget skrivet 
om importkött utan en total 
minskning av köttkonsumtion är 
önskvärt. I så stor utsträckning som 
möjligt köper Måltidsavdelningen 
in svenskt kött. Det är också en 
kostnadsfråga. 

 

 
 
 
ALLIANSPARTIER 

 Enligt förvaltningschefen så skulle inköp 
av ekologist och närproducerat för att 
uppnå vårt mål innebära 0,1 Mkr per år 
i ökad kostnad, för oss känns det som 
en överkomlig kostnadsökning utslaget 
på Måltidsavdelningens totalkostnad 
som för 2016 budgeterats till 36,4 Mkr  

 Det måste klargöras vems ansvar 
det är att äska pengar för utökat 
inköp av ekologiska livsmedel. Är 
det den köpande förvaltningen 
som ska göra det eller är det Drift- 
och serviceförvaltningen? Vem 
ansvarar för frågan då målet med 
40 % ekologiska livsmedel är taget i 
Kommunfullmäktige och gäller alla 
verksamheter? 

 


